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VELi REHBERLIK BULTENI
EGITIM ve YEMEK

PROGRAMLARI

2024 OCTOBER
5 YEARS OLD PARENT GUIDANCE BULLETIN
EDUCATION and FOOD PROGRAMS

SN EEE E EEEEEEEEEEEEEEENEEHm

Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com
Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamiirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;

OKULUMUZDAKi tiim EGiTiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanhgi mifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu Egitim ve Programlarin aylik 6zeti olarak bu dosyada

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILiZCE EGiTiM PROGRAMI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAMI
Ve AYLIK YEMEK PROGRAMI
Bulunmakta olup bunlar ve
Ayrica ilaveten
ASTRONOMI EGIiTiMi AYLIK PROGRAMI

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

Bunlarin disinda; Okulumuzdaki 5 ve 6 yas egitimimize paralel olarak hazirlanan
ve Okul 6ncesi Egitimi destekleyen 8 aylik aboneli RUZGARGULU DERGISi hediye ediyoruz.
Bu Derginin 1.sini “EKiM 2024 sayisini” bu biiltenle size génderiyoruz.
Ogretmenlerimiz bu Dergilerden HAFTA SONLARI ¢ocugunuza EV ODEVi ve ETKINLIKLER vererek
Evde Ebeveynle 6dev ve etkinlik yapma ve okuldaki egitimini gliclendirme firsati bulacaktir.

OKULUMUZDA - iNGILIiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait Dijital program, video ve gesitli gdrsel etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile
EGiTiM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR. Bilgilerinize sunariz.

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amacli size génderiyoruz,
Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Muadura
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RiEH BIE RINKEBULTHE N

GCOCUKLARA SAGLIKLI SINIRLAR KOYMAK

Cocuklarin kendilerine has yapilari vardir. Bazi ¢ocuklar kurallarin oldugu bir ortami tercih ederken
bazi gocuklar daha 6zgur hareket edebilecegi ortami tercih edebilirler. Bu bireysel farkhliklara
ragmen cocuklar “sinirlandirilmaya” da ihtiyag duyarlar. Ebeveynlerin gocugun bu gereksinimini
bilerek hareket etmesi, cocugu karsisinda kararli ve net bir tutum sergileyebilmesi 6nemlidir.

SINIRNEDIR VE NEDEN GEREKLIDIR?

Sinirkoymaj bireyin kendi varligini digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin.nerede baslayip bittigini
anlamayi saglar. Varliginin ve sinirlarinin farkinda olan gocuklar kendilerini.verdis diinyayrdaha kolay
kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin gocuklara kesif ve 6grenmeyi gtivenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Cocuklar kurallarin uygulanmasinda.anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini koruyabileceklerini'bildiklerinde,xdis dinyay bir tehdit olarak
gdrmez ve kesfetmeye baslarlar.

COCUGA KURAL VE SINIR KOYARKEN

Sinirlar anlasilir ve netwoldugu-stirece ¢ocuklar'icin/anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir.
Karmasik mesajlar, cocugunuzun kendisinden'neistendigini anlayamamasina ve bu nedenle kurali
uygulayamamasina-neden.olur:"Kurallari uygularken anne ve babanin kurala beraber karar'vermesi
ve kurall ayni sekKilde uygulamalari énemlidir. Tutarliliginizi destekleyecek diger,bir 6zellik ise kuralin
her zaman gecerli olmasidir. Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarmda cocuklarin.gikardigi
sonug ‘kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki tekraf'bozulabilir? olacaktir:-“Bu onlara gegici hir zafer
duygusu hissettirse de uzunwadede onlarin kisilik gelisimleri igin’cok.da, destekleyici bit durum
degildir.\Kurallarm net ve istikrarli olmadigdi evlerde bdytyen gocuklarin okuldasda ve sosyal-hayatta
da sikinti'yasamasimuhtemeldirs, Cocuklara verilmek istenen.degerler oncelikle anne ve baba
tarafindan uygulanirsa degerlerin cocuk tarafindan i¢sellestirimesi daha Kolay olacaktir. Cocuklar
baktiklarini disiamedigdiniz zamanlarda bilerdavranislarinizi gdzlemler ve kendilerine’'model alirlar.
Cocugunuzu surekli kisitlamak ya da asinrkurallar koymak da uygun degildir. Busnedenle kurallari
koyarken anne ve baba olarak sizleri¢cin en 6nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz
o6nemlidir. Kurallari onceden belirlemeniz ve coeugunuzlashangikurahn-ne zaman‘gecerli oldugunu
konusmaniz gerekir. Boylece anne babanin\beklentilerikarsiliksiz kalmaz. Aile icinde ona da s6z
hakkinin taninmasi, kurallari benimsemesi igin“eldukga dnemlidir. Bu durum kurallari uygularken de
size vardimcl olacaktir.

SINIR BELIRLEMENIN UC BASAMAKLI “HAREKETE GECME METODU”

1-) Duyguyu Kabul Edin

Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin (sesiniz empati ve anlayis iletmeli). Cocugunuzun
duygusunu ya da istegini kabul edin: "Ali, duvari boyamanin eglenceli elacagini dugindugunu
biliyorum...".Cocuk duygularinin, isteklerinin ve dileklerinin ebeveyn tarafindan gecerli oldugunu ve
kabul edildigini-6grenir..Sadece bu empatiyi duyaraksgecugunuzun-duygularini yansitmaniz birgok
kez onun duygusunun veya ihtiyacmin.yogunlugunu.azaltir.
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2-) Sinini ifade Edin (belirli ve net olun-ve kisa siirsiin).

"Ama duvar boyamak icin degildir."
3-) Alternatif Se¢cenekler Hedefleyin

Kabul edilebilir alternatif se¢enekler hedefleyin (cocugun yasina baglh olarak bir ya da daha ¢ok
secenek saglayabilirsiniz). "Boyama yapmak icin resim kagitlarini (resim kagitlarini isaret ederek)
kullanabilirsin." Hedef davraniglar, cocuga kendini kontrol etme alistirmasi yapmak icin firsat
taniyarak, duygularini ya da asil hareketini ifade edebilmesi igin kabul edilebilir bir ¢ikis yolu
sunacaktir.

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ KURALLARA UYMUYORSA;

*Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, 6ncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili kural
tekrarlayin. Bunu yaparken, ¢gocugunuzla ayni seviyede olmayi ve g6z kontagi kurmayi inmal
etmeyin.

*Kurall tekrarlarken, “lUtfen, rica etsem, yalvaririm” gibi s6zcukler yerine, kararli ancak sert
olmayan bir ses tonu ile, * yapmani bekliyorum” demeyi deneyin.

*Yuksek ses, bagirma;, siddet'uygulama, asiri 6fkelenme gibi tavirlar gocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda onlarin.anne babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

*Kural tekrarladiktan-sonra, gocugunuz hala uymayi reddediyorsa, “Peki, Usttine‘hirkani
giymedigin ve hava ¢ok soguk oldugu igin, bu sekilde digari ¢cikmiyoruz” diyerek, davranistnin
sonucunu yagamasini saglayin.

Sonug olarak; sinir koyma ¢ocuklara 6nemli bir 6grenme firsati tanir. Sinirlarin olmadigi bir
ortamda yetisen ¢ocuklar, kabuklarindan ¢ikip diinyaya acildiklarinda ¢atisma, reddedilme
ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar:




OKUL ONCESI EGITIMi AYLIK PROGRAM AKISI

\

1 EKiIM SALI Fen ve Matematik Etkinligi
“KUTUDAKIi DEGERLI SEY”

2 EKIM CARSAMBA Erken Okuryazarlik-
Oyun Etkinligi
“1 RAKAMINI TANIYORUM”

3 EKiM PERSEMBE Drama, Hareket
Etkinligi

“‘“CEMBERDEN GEC- SESINIi TAKLIT ET”
4 EKIM CUMA Oyun, Drama, Matematik
Etkinligi

“KIZLAR VE ERKEKLER”

7 EKIM PAZARTESI Tiirkge, Sanat, Oyu

Etkinligi
“DAIRE YAKALAMACA”

8 EKIM SALI Tiirkge, Dra
Okuryazarhk Etkinligi
“KURT-KUZU-OT PROBLEM

17 EKIM PERSEMBE Oyun, Erken
Okuryazarlik, Matematik Etkinligi
“KOSEYE KOS, KENARA BAS”

18 EKIM CUMA Hareket, Fen etkinligi
“‘KAPAT- AC”

21 EKIM PAZARTESI Tiirkge, Erken
Okuryazarlik Etkinligi
“ANLATIYORUM- DINLIYORUM”

22 EKIM SALI Oyun, Sanat Etkinligi
“DUYGU SEMSIYEM”

23 EKIM CARSAMBA Erken Okuryazarlik
Etkinligi, Oyun Etkinligi
‘“HAMURDAN YOLLAR”

24 EKIM PERSEMBE TiirkBaO
Etkinligi \
“POSTACI HANGI DUYGYU

\KOZA EGITIM PLANI

9 EKIM CARSAMBA Hareket- Duyu
Biitiinleme Etkinligi
“NEREDEYIM BEN?”

10 EKiM PERSEMBE Fen, Hareket
Etkinligi
“ELMALARLA DENEY”

11 EKIM CUMA Fen, Matematik Etkinligi
“YUZER Mi? BATAR MI?”

14 EKIM PAZARTESI Sanat Etkinligi
“DAIRE INSANLAR’

15 EKIM SALI| Drama, Hareket Etkinligi
“GOKYUZUNDEKI MAVI NES | T

16 EKiIM CARSAMBA Tii
Okuryazarlik Etkinligi -
“KIRLI VE TEMIZ CAMABH

25 EKIM CUMA Oyun, Matematik
Etkinligi
“‘BALONU KARSI TAKIMA AT”

28 EKiIM PAZARTESI Oyun- hareket
(duyu butiinleme) Etkinligi
“ZIPLAYANLAR ULKES/”

29 EKIM SALI Sanat, Fen Etkinligi
“SUDA ACAN CICEKLER”

30 EKIM CARSAMBA Oyun, Hareket,
Erken Okuryazarlik Etkinligi

“HAREKETI YAP”

31 EKiM PERSEMBE Oyun ELKQD
Okuryazarlik Etkinligi /
“OKUL CANTAMDA N




DEGERLER EGITIMI AYLIK PROGRAM AKISI

1.HAFTA

ADAP:
*E0zU Besmele
*Rabbi yessir Duasi

ILMIHAL:
*Imanin Sarti
*Dini Sualler

KAVRAM:
*Peygamber Sevgisi

SIYER:
*Fil Vak'asi

HADISi SERIF:
*Besmele ile baglaniimayan her |§|n
sonu eksiktir. &

SURE-DUA:
*Subhaneke Duasi

ADAP:
*Temizlik Adabi
*Buyuklere Saygi

ILMIHAL:
*Tekbir

*Kelime-i Sehadet
*Dini Sualler

KAVRAM:
*Kuran-1 Kerim Sevgisi

SIYER:

*Peygamberimiz ‘in (s.a.v.) Sut Anneye

Verilmesi

HADISi SERIF:
*Sizin En Hayirliniz Kur'an-i
Ogrenen ve Ogretendir, C

SURE-DUA:
*Ogrenilen Sure ve Duala

2.HAFTA

ADAP:
*Rabbi ZidnT Duasi

iLMIHAL:
*islamin Sarti
*Dini Sualler

AHLAK:
*Anne babaya hirmet ve sevgi

SIYER:
*Peygamberimiz ‘in (s.a.v.) Dogumu

HADISI SERIF:
*islam (dini) Glizel Ahlaktir

SURE-DUA:
*Fatiha-1 Serife

4.HAFTA®

ADAP:
*Tuvalet Adabi
*Musahafa Adabi

iLMIHAL:
*Dini Sualler

SIYER:
*Peygamberimiz ‘in (s.a.v.) Annesinin
Yanina Dénusi

HADISI SERIF:
*Temizlik imandandir.

SURE-DUA: "
*Ogrenilen Sure ve DualaripfT ekra




Sequoia English ist Level
Gurriculum of October

AMAGC: Aile bireylerini 6grenmek

DAD: BABA
MUM: ANNE
BROTHER: ERKEK KARDES
SISTER: KIZ KARDES
BABY: BEBEK

This is my (dad)
"Bu benim
babam"

Who's this?
"Bu kim?"
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ZEKA ve AKIL OYUNLARI! EGiTiMi
AYLIK PROGRAM AKISI

1.HAFTA

OYUN ADI: ZET PULL

HEDEF: Yapilan ¢alismalarda grup ici
isbirligi, gruplar arasi paylasma,
anlayis degerleri kazandirmak.

KAZANIMLARI:

*Gorsel hafizay destekler.

*Dil gelisimine yardimci olur.
*Kelime hazinesini geligtirir.

*Hizli distinme becerisi kazandirir

OYUN ADI: SAKULI -YOLDA

HEDEF: Oyun gorevini yerine
getirirken istikrarli olmalari, oyuna ve
cevresine kargl saygl duymalarini
ogretmek.

KAZANIMLARI:

*Gorsel hafizayi destekler.
*Problem ¢6zme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel ¢ikarim
yapma yetisi kazandirir

[TF4-T=":1

Cocugunuzu Nesfedin

2.HAFTA

OYUN ADI: SAKULI -YOLDA

HEDEF: Oyun gorevini yerine
getirirken istikrarli olmalari, oyuna ve
cevresine kargl saygl duymalarini
ogretmek.

KAZANIMLARI:

*Gorsel hafizayi destekler.
*Problem ¢ozme becerisi kazandirir.
*Mantiksal-matematiksel gikarim
yapma yetisi kazandirir

f.gj&kuﬁ i

4.HAFTA

OYUN ADI: RENKLI BARDAKLAR

HEDEF: Grup igi is birligi ve oyun
esnasinda arkadaglarina karsi
nezaket duymalarini saglamak.

KAZANIMLARI:

*Ince motor becerileri destekler.
*El-gb6z koordinasyonu saglar.
*Gorsel hafizay! destekler.

*Hizli distnme becerisi kazandirir

REDKA

YLUN KARTLARI

S
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Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 EKIiM AYI YEMEK PROGRAMI

1.HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

30 Eyl 2024

Sade pofaca, zeytin, recel, mevsim
vesillikleri, thlamur

Slzme mercimek corba,tavuk sinitzel, finnda
patates, meyve suyu

Mantar kurabiye,bitki
cayl

1 Eki 2024

Haslanmis yumurta, zeytin, tahin, pekmez,
mevsim yesillikleri, bitki cayi

Yaz turlisi,sade makarna,yogurt

Kakaolu supangle

2 Eki 2024

Tereyadl yumurta,beyaz peynir, bal, zeytin,
mevsim yesillikleri, sit

Sulu Kéfte, piring pilavi, limonata

Mevsim meyve,
ceviz

3 Eki 2024

Firinda patates, peynir, recel, zeytin, yesillik,
meyve suyu

Domates corba, manti (yogurtiu), mevsim
meyve

Muhallebi

4 Eki 2024

Tarhana Corba, kitir ekmek, bal, peynir,
zeytin, bitki cay

Etli Kuru fasulye ,bulgur pilav, ayran

Kasarl mini
sandevic, bitki cay

2.HAFTA

SABAH

OGLE

iKiNDi

7 Eki 2024

Menemen,peynir, zeytin, recel, ihlamur,
mevsim yesillikleri,

Tavuk sote, sehriyeli piring pilav, limonata

Tam tahilll galeta,
yogurt

8 Eki 2024

Kasarl tost, mevsim yesillikleri, bal, zeytin,
bitki cay

Firinda pateslihavuclu,paticanl sebze yemegi,
soslu m akarna,yogurt

Tuzlu kurabiye, bitki
cayl

9 Eki 2024

Haslanmig yumurta,peynir, tahin-pekmez,
zeytin, meyve suyu, mevsim yesillikleri

pathcan musakka, Bulgur Pilavi yogurt

Havug lu kek, meyve
suyu

10 Eki 2024

Krep, peynir, zeytin, recel, mevsim yesillikleri,
bitki cay

Tavuk corbasi, tepsi boredi, limonata

Mevsim meyve,
badem-ceviz

11 Eki 2024

Domates gorba, kitir ekmek, mevsim
vesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi

Etli nohut yemedi, sade eriste tursu

Peynirli pide, bitki
cayl

3. HAFTA

SABAH

OGLE

iKiINDI

14 Eki 2024

Simit, peynir, zeytin, tahin-pekmez, thlamur,
mevsim yesillikleri,

Firinda patatesli tavuk, sade makarna, mevsim
salata

Targinh
kurabiye limonata

15 Eki 2024

Sebzeli omlet, mevsim yesillikleri, bal, beyaz
peynir, zeytin, st

Sebzeli mantar yemegi, peynirli ya da patatesli
bérek, ayran

Kakaolu muffin, bitki
gayl

16 Eki 2024

Pankek, peynir, recel, zeytin, meyve suyu,
mevsim yesillikleri

Tavuk doner, piring pilavi, meyve suyu

Mevsim meyve,
yogurt

17 Eki 2024

Beyaz peynirli sandvic zeytin, regel, mevsim
vesillikleri, bitki cayi

Domates corba, patatesli gézleme, ayran

Tavuk gdgsi

18 Eki 2024

Sehriye Corba, kitir ekmek, mevsim
yesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi

Etli Kuru fasulye, bulgur pilawvi, cacik

Cevizli kek, bitki cay

4. HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

21 Eki 2024

Peynirli omlet, zeytin, bal, thlamur,
domates,salata

Tavuk kusbasi, piring pilavi, meyve suyu

Un kurabiye, st

22 Eki 2024

Krep tahin-pekmez, zeytin, beyaz peynir, sit,
domates, salata

Zeytin yagl kabak, sade makarna,yogurt

Peynirli pogaca, bitki
cayl

23 Eki 2024

Firinda patates, peynir, recel, zeytin,
limonata, domates salata

Sulu kéfte, eriste, limonata

Muhallebi

24 Eki 2024

Yumurtall ekmek, burgulu peynir, zeytin, bal
domates salata, thlamur

Sehriyeli corba, peynirli pide, ayran

Mevsim meyve,
yogurt

25 Eki 2024

TCTUTY TN [ VU oUy O CUTLe, T

ekmek mevsim yesilikleri Peynir, Zeytin Bitki

Kiymall yesil mercimek, bulgur pilavi tursu

incir dolmasi, bitki
cayl

5.HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

28 Eki 2024

Menemen, beyaz peynir, zeytin Mevsim
vesillikleri,recel bitki cay

Firinda patatesli tavuk, Pirinc pilavi Mevsim salata

Mevsim
meyve Yogurt

29 Eki 2024

Firinda patates,peynir, Zeytin tahin-pekmez
Mevsim Yesilligi,ihlamur

Kig Tarlisi, Soslu makarna Ayran

Kasarl Kanepe, bitki
cayl

30 Eki 2024

Elif béredi bal, Zeytin, Mevsim Yesillik meyve
suyu

Sehriye Corba, Hasanpasa kofte(pareli), Ayran

Ceviz Badem Mevsi
m meyve

31 Eki 2024

Haslanmis yumurta,Findik ezmesi zeytin,
peynir, yesillik, thlamur

Safak Corba, Karisik Pide, Limonata

Tam Tahill Galeta,
Yogurt

1 Kas 2024

Tarhana corba, kitir ekmek, mevsim

vesillikleri, Peynir Zeytin Bitki cay

Etli nohut yemedi , Piring Pilav, Cacik

Satlac

A




